Théng tin quan trong danh cho ngw®i mang 6ng mé thong khi
quan Vi

Theo 1& thwong, bénh nhan mé théng khi quan chi dwoc dat dng mé
théng khi quan theo hwéng dan chia bac si. Bac sT diéu tri sé lya
chon kich thuwéc va kiéu éng thich hop dwa trén bénh ly chinh cla
bénh nhan va chi dinh cac phu kién cé thé st dung.

La bénh nhan, quy vi nén tuan thd nghiém ngat cac hwéng dan cla
bac sT diéu trj va doc k§ cac thong tin sau.

Diéu nay gidp quy vi danh gia tét hon vé& cac rii ro thudng lién quan
dén viéc dat dng va phan (rng chinh xac véi bat ky bién chirng nao

(kho tho).

Nhin chung, dat 6ng mé& thong khi quan qua 16 m& khi quan lam tang
Iec can dwong thd (do ddt ong mé thong khi quan trong khi quén va
dwong kinh trong nhé hon cda éng). Béi véi bénh nhan cé tac nghen
dwéng hd hap trén (tai vi tri thanh quan hodc cao hon), y nghia clia
su tang lrc can nay khi nghi ngoi la khong dang ké mién 1a 6ng c6
kich c& phu hop. Ngwdi mang 6ng mé& théng khi quan chi nhan thire
duoc su gia tdng cdng viéc hd hap khi hoat dong thé chét.

Dpéi VO'I bénh nhan cé bénh ly tic nghén ph0| (vi du: hen phe quan),
d&t bng théng c6 thé 1am gia tang dang ké cong viéc ho hap ngay ca
khi nghi ngoi.

Céc phu kién nhw nap ho hodc nép tdm gén trén 6ng mé théng khi
quan va nong trong dét vao éng mé théng khi quan 1am gia téng luc
can duwong thd cling nhw cong viéc hd hap. Khi st dung dng mé
théng khi quan khéng béng chén hoic éng mé théng khi quan co
béng chén khéng bi chan, bénh nhan cé thé thé xung quanh éng mé
théng khi quan & mét mire dd nhét dinh néu dwdng hd hép trén
khong bi can tré.

Déi v6i bénh nhan ¢ du’dng hé hap trén bi tac nghen mot phan hoac
toan bo do bénh tat, phai dan toan ludng khi ho hap qua ong mé
thong khi quan. Chi dwgc phep dat nong trong, nap ho, nap tam, v.v.
& nhitng bénh nhan nay néu ho cé da du trir dwdng ho hép.



JiN

Cha y!

Can déc biét can than khi st dung nong trong & nhirng bénh nhan mo
thong khi quan c6 dwong ho hép trén bj thc nghén va/hodc méc thém
bénh phdi tdc nghén (vi du: hen phé quan).

Trong tt ca céac trwong hop khé thé dot ngot, bénh nhan phai ngay
lap tire l4y tat ca phuy kién ra (vi du: nong trong, nép ho, nap tam V.v.)
khéi 6ng mé thong khi quan. Néu kho thé kéo dai, bénh nhan can goi
nhan vién didu dwéng hodc bac s§ cang nhanh cang tét. Trong hau
hét truorng hop, cé thé loai b dich tiét bang cach ho manh hodc béng
cach hut dwong thé co hoc.

Chi st dung nép bit kin cho liéu phap cai may thé dudi sy giam sat y
té va chi khi chac chén réng bénh nhan cé thé “thé xung quanh” truc
6ng mot cach day dd. Trong cac 6ng cé béng chén cé bong nong, phai
luén lam xep bong chén hoan toan trwdc khi str dung.



HUGONG DAN SU DUNG BO ONG MO
THONG KHi QUAN CRYSTALCLEAR
PLUS

Vui long doc ky tat ca hwéng déan trieéc khi siv dung.

Ngudi dung, nhan vién dieu dwdng va bénh nhan phai luén doc
hwéng dan st dung.

Lwuy:

Huwéng dan dinh kém dwoc 4p dung cho cac san phém sau:

* Bé 6ng mé théng khi quan CrystalClear Plus, 6ng mé théng
khi quan c6 va khéng c6 bong chén ap lwc thap

A. Chi dinh va chéng chi dinh

Chi dinh )
Dat ong cho bénh nhan mé& théng khi quan véi 16 mé khi quén c6
san. Chi bac s dwgc phép chi dinh st dung!

Chéng chi dinh
TAc nghén dat 6ng khang thé vwot qua.

B. Bong g6i va bao quan

Cac san pham trong bd bao gém:

+ Cac nong trong cho éng mé théng khi quan CrystalClear Plus

+ Ong mé thong khi quan CrystalClear Plus, c6 hoéc khong c6
bdéng chén ap luc thép tuy thudc vao loai bd dung cu

« Thiét bi hé tro’ dat éng

+ Day deo cb tién nghi

« Tuy chon: chat bi tron than nwéc.

Day la cac san pham tiét tring, khong thé tai st dung va dwoc thiét

ké st dung mot 1an.

Cac thanh phan bod dung cu dwoc cung cp trong bao bi tiét tring.
Tham khao nhan dan san phdm dé biét thém chi tiét v& quy trinh tiét
trang.



Tinh v6 tring cta bo dung cu va cac thanh phan clia bd dung cu chi
dwoc dam bao néu bao bi khéng bi hw hai hodc chuwa dwgc mé.
Khéng tiét trung lai bd dung cu! Khéng st dung sén phdm sau ngay
hét han. (Thai bd san pham!)

Céac thanh phan ciia b dung cu c6 thé bj hu hai trong qua trinh van
chuyén hodc bdo quan sai cach.
Khéng str dung cac san pham bi hw hail

Tranh xa anh mat troi va git kho rao. Khdng st dung néu hang rao
tiét trang hodc bao bi ctia s&n phdm bj tén hai.

Tranh nhiét d6 cao trong qua trinh bao quan. Khong dé san pham &
nhiét a6 vwot qua 50°C.

C. Thanh phan bé dung cu:

S6 lwgng va loai thanh phan trong bd dung cu 6ng mé théng khi
quan CrystalClear Plus thay déi tiy theo dong san pham.

Tham khao nhan san pham dé biét thém théng tin vé cac thanh
phan clia bd dung cu. Cac phan sau day cé thé bao gdm tuy thudc
vao thanh phan clia bo dung cu:

Ong mé thang khi quan CrystalClear Plus
c6 béng chén 4p lwc thap, nép bit kin van
14p sén va thiét bi ho tro d&t dng hodc:

Ong mé thang khi quan CrystalClear Plus
khdng béng chén, khéng cé nég day van, co
thiét bj hd tro d&t éng.

2 noéng trong linh hoat cho cac dng mé théng
khi quan CrystalClear Plus v&i nut chan c6 ma
mau tich hop, khong thé thao roi




e Day deo cb dang éng, mdt manh véi méc cai
\Vk Velcro®.

]] Tay chon: chat boi tron than nwéc, goi 3g.

Lwuy:
C6 thé dat mua riéng nong trong cho cac 6ng mé thong khi quan
CrystalClear Plus va day deo ¢ dang éng c6 trong bd dung cu.

D. Cac phu kién c6 thé diat mua riéng:

C6 thé dat mua riéng cac phu kién sau day cho dng mé thong khi
quan CrystalClear Plus:

Ga‘l'p Nt ho cho dng mé thong khi quan

t,)é CrystalClear Plus

(T Nt t&m cho dng mé thong khi quan
CrystalClear Plus

Cac phu kién bd sung c6 thé dit mua riéng cho 6ng mé thong khi
quan:

Cac phu kién sau ciing c6 san:

« Bang vét thwong mé thong khi quan

« Day deo cb mé thong khi quan

« Mii gia, dau loc, v.v.

« May theo ddi ap suét va nap Endotest

Céc danh myc hién tai gdbm téng quan vé cac phu kién co6 san. Vui long
lién hé dai ly Teleflex Medical ctia quy vi vé& cac danh muc nay.



E. M6 ta:

+ Ong va truc

Ong m¢& thong khi quén CrystalClear Plus
bao gébm mét truc trong su6t ¢é hinh dang
twong tw cAu tric giai phau (khoang 95°),
dwoc lam tir polyvinyl chloride (nhwa
PVC, DEHP) nhay cdm v&i nhiét do va bo
phan danh d4u X-quang lién tuc. Tuy
thudc vao dong san phdm, san pham nay
c6 dang bng c6 hodc khdng c6 béng chén
ap luc thap.

Ong mé thang khi quan CrystalClear Plus
dwoc ma héa bang mau sac trén vanh cb
dinh (tham khao thém cac muc G va O).

*Vanh

c6 dinh

Vanh cé dinh ctia dng mé thong khi quan CrystalClear Plus cé
hinh dang twong tw cau tric giai phau, linh hoat, mé héa béng
mau s&c va gan cht vao tryc. Khong thé diéu chinh vi tri ciia
vanh co dinh, nhung thiét ké déc biét cta dung cu nay cho phép
vanh cb dinh tw thich (rng v&i cac dwéng vién clia cac md mém &
cb bénh nhan.




*Bong chén

Trong cac dng mé& thong khi quan CrystalClear
Plus c6 béng chén: B6 nap cho béng chén ap
lwc thap bao gdm mét dng nap, mot béng \nong
pilot xanh dwung mot van tw bit kin voi cdng
Luer va nép bit kin van lap s&n. Béng chén phu
hop véi hinh dang tw nhién cuta khi quan va bit
kin mdt cach chac chan & ap suét bong chén
trong thap (bdng chén thé tich cao, ap lwc thap).
Boéng chén co thé tich dw I6n (thé tich khi can
thiét d& mé béng chén ma khong lam tang ap
suat trong bong chén). Do do, co thé bit kin khi
quan & mirc ap suét bong chén/khi quan thép.
Théng thudng c6 thé tranh tén thuong niém
mac va sun bang cach tuan thi cac hwéng dan
str dung nay.

Lwuy:

Khéng ap dung théng tin trén éng mé théng
khi quan c6 bong chén cho 6ng mé thong
khi quan khong c6 béng chén!

* Bong nong pilot xanh dwong

Trong éng mé thong khi quan
CrystalClear Plus c6 béng chen:
Béng nong pilot xanh dwong la chi dau
bén ngoai cho biét bénh nhan st dung
A 2 a ’ 2 . . Y Y
ong m& théng khi quan c6 bong chén va
cho biét béng chén cé bi chan hay khéng.
Tuy nhién, béng nong chi cung cap mot
chi d4u so bd vé ap suét trong hé thng.
Boéng nong pilot (bén canh vanh cb dinh)
= £ oA oToa i
cling cung cap théng tin ve kich thuwéc
éng va dwong kinh bong chén téi da theo
don vi mm dé don gian héa viéc xac dinh
6ng mé théng khi quan c6 béng chén da
dwoc dat.




« Nap bit kin van

([(@—Q

Né&p bit kin van dwoc gan sn trén béng
nong pilot. Nap nay bao vé hé thdng khai sw
nhiém khuan.

Thiét bj hé tro dit 6

ng

Thiét bj hd tro' d&t bng (nap day) dwoc thiét
ké dé ho tro viéc dat dng mé thong khi quan
CrystalClear Plus vao 16 m& khi quan mét
céch tron tru va it tén thuwong.

* Nong trong

Nong trong linh hoat dé dat vao 6ng mé
théng khi quan CrystalClear Plus, tiét trung,
khong chira latex, lam tir Iwéi polyester déo
(PET) khdng chtra DEHP v&i nat chan
silicone tich hop, ma héa béng mau séc,
khong thé thao roi.

C6 thé st dung 6ng mé théng khi quan
CrystalClear Plus c6 hodc khéng c6 nong
trong. Nong trong kém theo 1a mét thanh phan
cia bd dung cu 6ng mé théng khi quan
CrystalClear Plus va chi dwoc sir dung cung
v&i bd dung cu nay.

« Day deo cb

Day deo cb dang bng (day deo Velcro®) chiu
dworc lwc cang va nhe nhang trén da. Day deo
cb dam bao phu hop tiy chinh thoai mai cia
vanh ¢b dinh v&i cd bénh nhan va cé thé dwoc
didu chinh riéng theo kich thwéc cua cb.




« Chét béi tron than nwéc (tuy chon)

—

Tuy thudc vao thanh phan, bd dung cu cé thé
chira mdt goi 3g chat boi tron than nwdc. Chat boi
tron hé tro viec dat 6ng mé théng khi quén qua 16
m@& khi quan ctia bénh nhan

(tham khao thém muc M).

* Nép ho (cé thé dit mua riéng)

Né&p ho la mét phu kién cho 6ng mé théng khi
quan CrystalClear Plus va c6 thé dat mua riéng.
Nép ho dwoc gén & dau ndi 15mm clia dng mé
théng khi quan, véi 16 mé huwéng xudng dwéi.
C6 thé stir dung nép ho dé dan dich tiét ra

ngoai hwéng xudng (tham khao thém muc

N).

* N3p tam (c6 thé dit

mua riéng)

)

M

Né&p t&m la phu kién cho 6ng mé théng khi quan
CrystalClear Plus va c6 thé dat mua riéng.

Né&p t&dm duoc gén & dau néi 15mm cta éng mé
théng khi quan, véi 16 m& hwéng xudng duwéi.
Né&p tdm dong vai trd nhw mot tam chén tia
nuwéc, ngan s xam nhap hoac hit phai cac

giot nwéc qua ong md théng khi quan khi

bénh nhan tdm bon hogc tdm voi sen

(tham khao thém muc N).




F. Théng tin quan trong vé nong trong:

Nong trong chd yéu danh cho bénh nhan tang tiét dich do bénh Iy
chinh cta ho.

Lumen bén trong 6ng mé& théng khi quan cé thé tré nén hep hon
hoc bi téc nghén vi nhitng chat tiét nay (vi du nhw chat nhay,
nhwng cling c6 thé 1a mau hoac cac chat dich khac clia co thé).
Neu van dé nay xay ra khi da dat nong trong, lumen bén trong cla
ong mé théng khi quan co thé dwoc mé ngay lap tlc mét cach don
gian béng cach rat nong trong ra va thay bang 6ng méi.

Do d6, khéng can phai rat hoan toan ban than ong ma& théng khi
quan méi lan nhw vay. Didu nay lam tang dang ké su thoai mai cho
bénh nhan.

A

Quan trong:

Vi li do vé sinh va ngan ngira nhiém khuén, nong trong dworc thiét
ké chi st dung mot Ian.

Chung téi khuyen céo thay thé nong trong bang dng m&i nhidu 1an
mot ngay dé duy tri vé sinh va strc khde téi wu cho quy vi.

Diéu nay doi héi sw hop tac va chi y clia quy vi.

Diéu nay ciing ngén ngua sw tic nghén c6 thé xay ra do chét tiét bj
tich tu hodc khd, co thé dan dén kho thé va cac bién chirng.

A

Quan trong:

St dung nong trong khdng c6 nghia la khong can thay éng mé&
thong khi quan. Cac khuyén cao va quy dinh vé viéc thay dbi dng
van dwoc ap dung, tham khao thém muc I-7.

Nong trong 1a sy tro gilp quan trong dé loai bé chét tiét va duy tri
s thong thoang ctia lumen bén trong ctia 6ng mé théng khi quan.



G. Céu tric va ma mau cua vanh cé dinh va néng trong ctia 6ng
m¢ théng khi quan CrystalClear Plus

Nong trong gébm moét lwéi polyester déo (PET) véi mot nit chan
silicone ma héa bing mau séc. Nong trong hoan toan khéng chiva
DEHP va khéng chira latex.

Kich thuéc clia 6ng mé théng khi quan phu hop véi nong trong
dwoc dong dau & mat trwde clia nat chan.,

Dé& dam bao nhan dang chinh xac, cé thé tim thay kich thudc trén
truc cta nong trong.

Tén thwong hiéu san phdm RUSCH, tén éng mé théng khi quan
CrystalClear Plus twong (rng va ki hiéu CE cting dwoc hién thi.

Mat trivdrc clia nut chan nong trong duoc ma hoa bing mau sac
v6i dau in kich thuworce, vi du: xanh 14, twong trng véi kich thudc

8,5.
“ 45 AUSCH Crewaitiow Mus ¢ Coter
' t
Kich X
4 thooe 1 Tensanpham 4

Nut chan Tén thuong hiéu san pham  Ki hiéu CE

Ma mau cua nut chan clia nong trong khép véi ma mau trén vanh cbd
dinh cua ong mé théng khi quan CrystalClear Plus va cho biét réng
céc san pham va kich thwéc twong (ng véi nhau.

Théng tin vanh cé dinh trén éng mé théng khi quan CrystalClear Plus. Mau sic clia dong
théng tin twong ting vai kich thudc cia dng mé thdng khi quan. Nong trong gan clng
phai c6 cuing ma mau, vi du: xanh Ia, cho kich thuéc 8,5.




Vanh ¢é dinh cia dng mé thong khi quan CrystalClear Plus hién thi
t&n san pham, dwdng kinh trong (ID, don vi mm), dwéng kinh ngoai
(OD, don vi mm), tén thwong hiéu s&n phdm RUSCH va ki hiéu CE.
Ong mé théng khi quan c6 bong chén (cé béng nong) ciing cho biét
dwomg kinh béng chén (C @ don vi mm) va ki hiéu chi "C" sau tén
san pham.

+ C=0ng cé béng chén

» Khoéng chiv = Ong khéng c6 béng chén

H. Kiém tra an toan trwéc khi stv dung lan dau:

Can phai kiém tra tivng bo dung cu, cac thanh phan va phu kién dat
mua riéng cla bd dung cu, vi du: nong trong, nép ho, nap tdm, v.v.,
trwéic khi st dung dé dam bao tinh nguyén ven va hoan chinh.,

Vui long kiém tra tinh nguyén ven va chirc nang cla tat ca cac thanh
phan bd dung cu dé xac dinh rang khéng c6 16i san pham khi cung
cAp va san pham khong bi hw hai trong qué trinh van chuyén hoic cac
hw hai khac.

Vui long dac biét chl y dén cac bién phap an toan sau:

Ong mé théng khi quan:
+ Ong c0 boéng chen: Cén kiém tra lumen va bo nap béng chén
ctia dng trwéc khi d&t mé khi quan d& dam bao réng cac vat
pham nay khéng bi tic nghén.
Kiém tra béng chén, bong nong pilot va van cé bj rd ri khong trudc
khi s dung. Dat 6ng tiém Luer vao khép ndi clia béng nong pilot
ctia bd nap va bom du khi d& 1am cang bong chén mét cach hoan
toan (khéng con nép nhan).
Khéng bom bong chén qua mirc!
Céan lam xep bong chen hoan toan sau thu thuat nay.
+ C&n dam bao rang éng mé théng khi quan CrystalClear Plus va
nong trong cé cung ma mau, tén va kich thwédc in san (dwdng kinh
trong clia dng mé théng khi quan = kich thwéc in trén ndt chan
nong trong).
Céan dam bao théng tin trén vanh c6 dinh dé& doc.
Can dam bao lumen bén trong dng mé thong khi quan khéng
bi tc nghén.
+ Can dam bao chét liéu clia bng mé théng khi quan con
nguyén ven (khdng bi rach, khong bi hw hai bé mat, v.v.)
. Can dam bao cac canh & dau 6ng tron nhén (khong cé canh
sac hodc thd)



Nong trong:

+ Can dam bao nong trong khdng cé nép gap.

+ Can dam bao lumen bén trong nong trong khéng bi tic nghén.

+ Can dam bao chét lidu ctia nong trong con nguyén ven (khong bi
rach, khéng bi hw hai bé mét, v.v.).

+ Can dam bao kich thwéc, tén thwong hiéu san phadm RUSCH,
tén san pham CrystalClear Plus va ki hiéu CE dwoc in trén
truc clia nong trong.

Lwuy:

Chung téi khuyen céo quy Vi glu lai bao bi san ph&dm cho dén khi vt
bd s&n pham vi nhan san pham chia tit ca di liéu cé lién quan trong
trwdng hop c6 bat ki cau héi nao.

A

Than trong:

San phdm c6 thé bi hw hai trong qua trinh van chuyén hodc bao quan
sai cach.

Khéng str dung cac san pham bj hw hai!

I. Khuyén cédo sir dung:

Lwuy:

Vi sy an toan cla nguwoi dung va bénh nhan, pha| ludn tuan tha va
thwe hién cac bién phap vé sinh va tiéu chuan y té thich hop nhu mét
van d& nguyén tac trwdc khi st dung san pham y té va cac thanh
phan clia san pham nay.

1. Lwa chon diing kich thwéc ctia 6ng mé théng khi quan
Béc si diéu tri chiu trach nhiém chinh trong viéc lwa chon dung kich
thwéc dng mé théng khi quan dwa trén kich thuwéc va ban chat cia
ting 16 mé& khi quan, dwéng kinh khi quan va bénh ly chinh cia
bénh nhan.

Nhin chung, éng mé théng khi quan Ié'n nhét vira véan mét cach
thodi mai v&i khi quan va 16 mé khi quan ctia bénh nhan sé duoc
chon dé& dam bao sv thdng khi ti wu clia phdi (dng thei giam
thiéu lwc can dwong thd).



2. Chuan bi ong mé thong khi quan
Kiém tra 6ng mé thong khi quan nhv dwoc mod tad & muc H. Khi st
dung éng c6 béng chén, can dadm bao lam xep béng chén hoan toan
trwdc khi dat vao. Pwa thiét bi hé tror dét ng vao éng mé théng khi
quén cang xa cang tét, cho dén khi dau mau 6liu vuot qua dau éng.

3. Pat 6ng mé théng khi quan
Dat mé khi qt{én cho bénh nhan theo cac
Q\ tiéu chudn y té hién hanh va "canh bao va
/g_\ — Iy y” cu thé trong cac hwéng dan sir dung
!\\}

nay.

\ \_\L_,r “D\ Co the tao didu kién thuan loi cho tha thuat
S f‘)“ dat dng mé khi quan bang cach boi tron cac
e H dau cla thiét bj ho tro dat ong va ong VoI
mot lweng nhd chat bai tron than nuwéc
trwde khi st dung.
D& hé tro dat 6ng ¢ bong chén, cling ¢
thé béi tron bong chén bang mét lwgng nhd
chét boi tron than nwéc.

Phai gitr c6 dinh thiét bi hd tro dat 6ng trong
toan bo tha thuéat.

Rut thiét bi hd tro’ dat ng sau khi dat 6ng
chinh xac vao khi quan.

- Phai git c6 dinh dng mé thong khi quan
trong khi rat thiét bi ho tro dat ong Sau khi
rat thiét bi hd tro dat ong phai cb dinh hé
théng hoan chinh & cb bénh nhan theo mé
ta bén dwéi d& dam bao dng mé thong khi
quan khong vé tinh bj tudt ra ngoai.
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+ Can thuc hién cac bién phap thich hop theo cac tiéu chuén y té
hién hanh va st dung céc thiét bi nhw thiét bi hd tro d4t mé khi
quan va phéu soi, v.v. néu 16 m& khi quan chwa dwoc bidu mo
héa hoan toan.

« Khi st dung 8ng c6 béng chén, vui Idng ddm bao béng chén

khéng bi cac vat s&c nhon vo tinh lam héng trong qua trinh dat

ma@ khi quan.

Khong st dung cac binh xit c6 chira lidocain (vi dy: binh xit

xylocaine)!

Ong dwoc dat phai ndm thodi mai, khéng bj cang, ép trong khi

quan dé tranh tén thwong sun c6 thé xay ra.

.

4. C6 dinh vanh cé dinh vao ¢b bénh nhan

Sau khi rat thiét bi hd tro' dat éng, phai cé dinh hé thdng hoan chinh &
¢b bénh nhan theo m6 ta bén dwéi d& dam bao dng mé théng khi
quan khdng v6 tinh bi tudt ra ngoai.

D& thuc hién viéc nay, thao hai chét khoa Velcro trén day deo va ludn
tlr phia sau qua cac khe trén vanh cé dinh clia éng: B4t dau véi mot
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dau, ludn chét khda Velcro tir phia sau qua khe trén vanh c¢é dinh va
cb dinh chét khéa Velcro vao day deo cb. Ludn day deo cb ra sau dau
bénh nhan va quanh c¢b, sau d6 ludn dau con lai tir phia sau qua khe
con lai trén vanh c6 dinh. C6 dinh dau nay cta chét khéa Velcro ciing
vao day deo cd.

C6 thé nai 16ng hodc thét chat day deo ¢ don gian bing cach diéu
chinh d6 dai day deo dwoc kéo qua cac khe vi chét khoa Velcro sé
gén vao moi vi tri trén bé mét clia day deo cb.

Lwuy:

Théng tin quan trong khi str dung day deo ¢ ctia 6ng mé thong
khi quan:

« Vili do vé sinh, day deo cb cGa 6ng mé& thang khi quan duoc
thiét ké chi st dung mét lan va khong thé tai st dung. Chung toi
khuyen céo thay day deo cb béng mot day sach, mai dinh ki.

+ D& tranh kich &ng da xung quanh vanh c6 dinh, d&c biét néu 16
mé khi quan bi wét, dau tién phai st dung bang vét thwong tiéu
chuan (vi du bang vét thwong Riisch cho 16 mé khi quan) gitra da
va vanh cb dinh.

« Vili do an toan, khi st dung ng c6 béng chén, phai ¢ dinh éng
mo' théng khi quan cé bong chén trwéc khi bom céng bong chén
néu bénh nhan hodc ngwoi chdm séc dat ong

. Dé tranh gay chén thwong khi quan qua éng tha va dau ndi trén
truc ong can tranh tac dong lwc kéo manh Ién ong Canh bao:
nguy co rat mé khi quan|

«+ Can tranh tat ca chét khi tring chiva cén khi cham séc Io mé khi
quan Khong st dung chat kh( tring chira cbn dé lam dm bang
vét thucrng va day deo cd.

+ C&n kiém tra dinh ky éng mé& théng khi quan dé dam bao 6ng
dwoc cb dinh chic chén bing day deo cb.



5. Chan bang béng chén

Lwuy:

Sau khi dat m& khi quan bang céac ong co
bong cheén, ¢b dinh vanh ¢ dinh clia 6ng bang
day deo ¢b nhw da dworc mo ta & trén. Sau do
can than bom cang béng chén qua van trong
bd nap bang cach st dung 6ng tiém Luer hodc
mat thiét bi theo ddi ap suat béng chén phu
hop (vi du: Riisch Endotest) cho dén khi bit
kin khi quan.

Can thye hién tha thuat chan béng béng chén
maot cach cham rai dé tranh mang bong chén
bi cang qua murc (16i). Hwéng dan st dung thé
tich chén téi thidu, cac ky thuat giam thiéu ro ri
va theo dai thwong xuyén ap suat bong chén
c6 thé gitip gidm nhiéu tac dung béat loi lién
quan dén viéc s dung éng mé théng khi quan

1 €6 bong chen.

Theo 1& thwong, ap suét bong chén khong
dwoc vurot qua 25 - 30 cm H20.

Ap suét qua cao co thé gay chan thuong khi
quan, 1am héng béng chén dan dén giam ap
suat hodc bién dang bong chen, ciing nhuw tic
nghén duwdng hé hap.

| Sau khi da khéa béng chén va da kiém tra ap

suét bong chen bang thiét bi theo doi ap suét
bdng chén phu hop, dat nap bit van gan san
1&n van clia 6ng mé& thdng khi quan dé két
thac.

+ Theo thoi gian, bd nap ¢ thé bj tang hodc glam ap suat (vi du: khi
str dung khi gay mé). Do d6, chung toi khuyén céo can do ap suét
béng chén dinh ki bang may do ap suét béng chén phu hop va
didu chinh ap suét néu can thiét.

« Khéng dé éng tiém hodc may do ap suét bong chén gén cb dinh
vGi bd nap bong chén. Diéu nay co thé gay glam ap suat va mé
chan bang bong chén. S& dung nép bit kin van Iap s&n dé bit kin

may.

+ Vui long dong thoi lwu y cac canh béo va ghi chi bd sung vé cac
ong c6 bong chén tai muc R.



6. Bit nong trong vao dng mé thong khi quan CrystalClear Plus

Ching t6i khuyén cao quy trinh sau dé dit nong trong:

1. Kiém tra tric quan tinh trang clia 6ng mé thong khi quan tai
chd. Néu dng mé thong khi quan dic biét bi nhiém ban béi
cac dich tiét khd, mau hodc cac chat dich co thé khac ma
khéng thé 14y hoan toan ra khéi 6ng duoc dat vao, nén rat
éng mé théng khi quan va thay thé bang 6ng maéi trwée khi
dat nong trong.

2. Léy nong trong ra khoi bao bi.

3. Kiém tra nong trong ¢6 bi hu hai khong theo mé té& & muc H.

4. Dung tay trai ndm chat dau néi 15 mm ctia bng mé thong khi
quan dé ngan lyc kéo va 4ap luc trén bng.

5.Nam chat n(t chén clia nong trong bang tay phai va véi dau
éng hwéng vé phia trudc, dwa hoan toan éng vao dau néi 15
mm cho dén khi dirng lai. Xoay éng mét cach nhe nhang trong
qua trinh d&t c6 thé giup dat dng dé dang hon. Néu can thiét,
bép nhe phan bén clia nat chin ciing co thé gidp thuc hién
tha thuat dé dang hon.



6. G&n bt ky phu kién can thiét vao dau néi 15 mm véi nong
trong da cé dinh hodc bat dau thong khi.

Ciing c6 thé cb dinh nong trong & vi tri trong d&u ndi 15 mm
ctia bng mé thong khi quan, vi du: véi mét nép ho phu hop
hodc moét phu kién tay chon khac, chang han nhw mii nhan
tao, v.v. néu bénh nhan khong thong khi nhan tao. Céac danh
muc hién tai gém téng quan vé cac phu kién co s&n. Vui long
lién hé dai ly Teleflex Medical cda quy vi vé cac danh muc nay

A

Canh bao:

Chi str dung nong trong cling bd dung cu dng mé théng khi
quan CrystalClear Plus ¢c6 ma mau, kich thwéc va tén san pham
twong tw nhau vi kich thwéc va chirc néng ciia nong trong phu
hop véi 6ng ngoai cu thé.

Noi chung, tuyét déi khéng két hop céc kich c& san pham khac
nhau khi st dung céc thanh phan nay!

Noi chung, tuyét déi khéng két hop céc kich c& san pham khac
nhau khi st dung cac thanh phan ctia cac nha san xuét khac!

7. Thay nong trong ctia 6ng mé thong khi quan CrystalClear Plus

Nong trong dwoc thiét k& d& cai thién vé sinh va giGp ngén ngira
nhiém khuan.



Chung tdi khuyén céo thay nong trong bang 6ng méi nhiéu lan mot
ngay.

Tan suét thay nong trong phu thudc dang ké vao ban chét ctia bénh
ly chinh va lugng chét nhay tiét ra, ngoai ra con phy thudc vao cam
nhan chu quan clia bénh nhan vé van dé vé sinh.

Thay &ng kip thoi ngén ngira tic nghén do chét tiét kho hoac tich tu
va do dé gilip ngan ngira suy gidm va bién chirng trong qua trinh
thé hoac khi sép tién hanh thay éng hodc nong trong.

Quy téc kinh nghiém dé thay nong trong va 6ng mé théng khi
quan CrystalClear Plus

Theo quy téc kinh nghiém, chung toi khuyen cao thay nong trong béng
éng mai it nhat mot 1an mot ngay. (C6 thé can thay éng thwdng xuyén
hon dbi v&i cac trwdng hgp dac biét nhw da mo ta trwde do.)

Chung toi khuyén cao khéng mang 6ng mé thong khi quan
CrystalClear Plus lau hon hai tuan.

A

Canh bao:

Khéng mang lién tuc éng mé théng khi quan 1au hon khoang 14
ngay!

Khoéng mang lién tuc mét nong trong l1au hon khoang 1 ngay!

Canh bao:
Néu khong thay éng hodc 6ng thong kip thoi, dich tiét co thé bj kho, co
thé gay bién chng khi rat nong trong.
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Chuing téi khuyén céo quy trinh sau dé thay nong trong:

1.Dam bao bénh nhan duwoc cung cap dd oxy trudc néu can
thiet.

2. Dung tay trai ndm chat dau n0| 15 mm ctia 6ng mé théng khi
quan d& ngan luc kéo trén éng.

3. Lay moi phu kién kém theo ra khéi d&u néi 15 mm.

4.Nam chat nit chdn ctia nong trong béng tay phai, 4n nhe cac
bén vao nhau, sau dé cham rai rut nong trong ra.

5. Hut qua 6ng mé& théng khi quan da d&t vao dé loai bé dich
chay ngwoc hoac dich tiét con sot lai néu can thiét.

6.Lau sach chét tiét con sét lai trén dau néi.

7.Néu ong mé théng khi quén dac biét bj nhiém ban bdi cac
dich tiét kho, mau hodc cac chét dich co thé khac ma khéng
thé 14y hoan toan ra khdi 6ng dwoc dat vao, nén rit dng mé
thong khi quan va thay thé bang dng mai trwéc khi dat nong
trong.

8.Dbat nong trong maoi nhw d& mo ta trudce do. Gite cb dinh dau
néi 15 mm clia ng mé théng khi quan khi thuc hién dé tranh
lwe kéo va ap luc.

9. Gan lai cac phu kién va tiép tuc thong khi.

8. Rut 6ng mé& thong khi quan CrystalClear Plus (6ng c6 béng
cheén)

Dam béo bénh nhan duwoc cung cap dd oxy trwée néu can
thiét.

Thao bét ky phu kién da gan va nong trong theo mé ta & muc
7.

Dat éng théng hat qua éng m& thong khi quan Khi mé& chan
bong chén, can tién hanh hat duéi dau 6ng dé loai bé chét tiét
c6 thé tich tu phia trén bong chen.

Thao mot bén day deo cb va lay ra khéi khe trén vanh cé dinh.
C6 thé rat bng mé thong khi quan qua 16 mé& sau khi lam xep
bong chén hoan toan va da hut bo tat ca dich tiét. Khi sk dung
éng mé théng khi quan khéng béng chén, c6 thé bé qua tat ca
céac budic cu thé vé bong chén mé ta phia trén.

Vit bd cac san phdm theo mé ta & muc Q.

D&t mot 6ng mé thong khi quan CrystalClear Plus méi theo cac
quy trinh va théng tin da néu trong cac hwéng dan st dung
nay.
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J. Khuyén cdo st dung khi diing 6ng mé théng khi quan
CrystalClear Plus va nong trong khi chup MRI

Ong mé théng khi quan CrystalClear Plus khong béng chén va cac
nong trong lién quan khéng chiva cac thanh phan kim loai hodc cé
tlr tinh va khdng anh hwéng dén hinh anh hoéc chn doan trong
chup anh cong hwdng tir (MRI).

Bénh nhan khéng c6 nguy co tl lwc hat tr hoac cac tac dong nhiét
c6 hai.

S&n ph&m an toan tuyét déi dé st dung trong céc ki thuat chup nay.

Ong mé théng khi quan CrystalClear Plus c6 béng chén chira mét 16
xo kim loai c6 tac dung tw tinh thép trong van bong nong pilot. Lo xo
nay c6 thé c6 anh huong nho dén tinh dong nhét va do d6 co6 thé
anh hwéng dén chan doan néu 16 xo ndm trong viing can chup. Tuy
nhién, bénh nhan khéng c6 nguy co bj anh hwéng ti Iwe hut tle
hodc céac tac dong nhiét cé hai.

Do~dé, trong Chl_,llp MRI, chiing t6i khuyén céo st dung bang dinh
phau tr]uét dé cb dinh béng nong pilotrcho bénh nhan va cach xa
viing can chup dé tranh anh hwéng dén viing can chup.

Viéc st dung cac san pham CrystalClear Plus trong chup MRI
khong gay rui ro cho bénh nhan.

K. Khuyén céao st dung khi s dung 6ng mé théng khi quan
CrystalClear Plus va néng trong khi phau thuit laser

Khi str dung 6ng mé thong khi quan trong cac tha thuat lién quan
dén laser hodc phau thuat bang dao mé dién, phai c&n than dé tranh
tiép xtc gitra chum tia laser hodc dao mé dién va 6ng mé thong khi
quan. Sw tiép xtc nay, dic biét 1a trong méi trwéng lam giau oxy
hodc cac hén hop chira nito oxit, c6 thé gay bét Itra cac hop chat dé
chay, lam thai ra cac san phdm doc hai va c6 tinh &n mon (hoi va
khi), bao gdm axit cloric (HCI). Cac chéat nay c6 thé gay béng cho
bénh nhan!
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A

Canh bao:

Khéng st dung tia laser hoac cac thiét bj phiu thuat dién gan ngay
6ng mé théng khi quan!

L. Khuyén céao st dung khi hit qua 6ng mé théng khi quan
CrystalClear Plus tai ché

A

Canh bao:

Dé hut, trwoc tién lay moi phu kién kém theo va nong trong ra khai
6ng mé thong khi quan, sau dé d&t dng théng hat qua dng mé théng
khi quan. Xoay éng théng hit mét cach nhe nhang trong qué trinh
dat co thé giap dat dng vao dng mé théng khi quan dé& dang hon.
Khi mé& chan béng chén, can tién hanh hut dwéi dau éng dé loai bd
chét tiét c6 thé tich tu phia trén bong chén.

Chung tai khuyén c&o quy vi nén luén s dung ndng trong méi sau
khi hut.

M. Khuyén céo str dung chét béi tron than nwéc

e Co thé tao didu kién thuan lgi cho tha thuat dat 6ng mé khi quan
bang cach béi tron cac dau cla thiét bj hd tro d&t 6ng va 6ng véi
mét lwong nhd chat béi tron than nwéc trwédce khi st dung.

Dé hé tro dat 6ng cd bong chen, ciing c6 thé bai tron béng chén
bang mét lwgng nhd chat bai tron than nudc.

o Can dam bao chét béi tron khong di vao lumen ctia éng hodc hé

théng nap bong chén va lam tac nghén éng, vi c6 thé gay can tré
théng khi.
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e Cén s dung chét boi tron mét cach vira du. Chi can mot 16p
méng la da dé bai tron 6ng.

o Phailoai bd chat bdi tron con sot lai trén hé théng ndi 15 mm va
xung quanh vanh cé dinh cda ong m¢& thdng khi quéan dé tranh tinh
trang vé tinh tach rdi hodc mét ¢ dinh 6ng véi cac thanh phan cua
bd dung cu dwoc st dung (vi du: nong trong, nép ho, nap tam, day
deo cb, v.v.).

o Lau sach chét boi tron dw thira bang mat miéng gac khéng c6 xo
Vai.

e Sau khi @at m& khi quén, can dam bao co thé dé dang théng khi
cho bénh nhan qua 6ng mé théng khi quan. St dung luc hat dé
loai bd bét ky tdc nghén nao.

e Chisau khi hoan thanh cac budc trén moi dat nong trong vao éng
mé théng khi quan hodc gén thém bét ki phu kién bd sung nao
khéac.

o D& tranh nguy co nhiém khuan, khéng tai st dung cac goi chat boi
tron da mé.

e Theo ddi kha nang dung nap chét boi tron ctia bénh nhan sau khi
dat mé khi quan.

A

Canh bao:

Phai ludn giai thich rd véi bénh nhan vé& kha nang dung nap chét boi
tron trwdc khi st dung san pham 1én khu vie xung quanh 16 mé khi
quan.

Trong trwong hop bénh nhan khéng dung nap paraben, khong

str dung bét ki san phdm ctia bén thir ba no co chira cac chat

nay hoac goi chét boi tron 3g cé trong mét s6 bd dung cu vicod

thé gay phan (rng di ’ng & nhirng bénh nhan man cam.

Tranh st dung chét boi tron trong trwdng hop nay va thay vao do
can lam &m ng bang nwéc cat hodc dung dich nwéc mudi vé tring.

N. Khuyén céao sir dung phu kién cho 6ng mé& théng khi quan
CrystalClear Plus
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o Nap ho (c6 thé dit mua riéng)

N&p ho la mét phu kién cho dng mé théng khi quan CrystalClear
Plus va c6 thé dat mua riéng.

N&p ho dwoc lam ti silicone déo va dwoc gan & dau ndi 15mm cla
6ng mé théng khi quan. L6 mé phai hwéng xudng dwéi.

Né&p ho gitip dan dich tiét ra ngoai hwéng xudng.

Vi li do vé sinh va ngan ngira nhiém khuan, ndp ho dwoc thiét ké chi
st dung mét lan.

Chung t6i khuyén céo vt bd nap ho ngay khi thay nap ho bi nhiém
ban.

o Nap tdm (c6 thé dat mua riéng)

)

N&p tam 13 phu kién cho dng mé théng khi quan CrystalClear Plus
va co thé dat mua riéng.

Nép tdm duoc lam tir silicone déo va dwoc gan & dau néi 15mm
clia ong mé théng khi quan. L6 mé& phéi huong xubng dudi.

N&p t&m doéng vai trd nhw mot tAm chan tia nwéc, ngan sy xam
nhap hoac hit phai cac giot nwéc qua 6ng mé thang khi quan khi
bénh nhan vé sinh ca nhan.

Trong khi tdm bdn hodc tAm bang voi hoa sen, khdng hwéng thang
tia nwére trwe tiép vao 16 mé khi quan hodc dng cé nat tam, vi cé thé
can tré ngudn khi cp cho bénh nhan.

Nt tdm khéng cho phép bénh nhan boi 16i!

Vi li do vé sinh va ngan ngira nhiém khuan, nép tdm duwoc thiét ké
chi s dung mét lan.

Chung t6i khuyén céo virt bd nap tdm ngay khi thdy nap tdm bj
nhiém ban.

A

Canh bao:

Trong tt ca céc trwdng hop khé the dot ngét, bénh nhan pha| ngay
lap tirc Iay tAt ca phu kién ra (vi du: nong trong, nép ho, nap tam,
V.. ) khéi dng mé& thong khi quan. Néu kho thé kéo dai, bénh nhan
can goi nhan vién didu dwdng hodc bac s§ cang nhanh cang tbt.
Trong hau hét trudng hop, cé thé loai bé dich tiét bang cach ho
manh hoac bang cach hut dwong thé co hoc.
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0. Céc thong s6 ky thuat chinh clia 6ng mé& thong khi quan CrystalClear Plus va nong trong

(theo DIN EN 1282-2:2005 va EN 1S0O.5366-1:2009)

ONG MO THONG KHi QUAN CrystalClear Plus
- NONG TRONG cho éng mé théng khi quan CrystalClear Plus
Gng c6 bong
Kich chen
thuoc Buen [Buong| L [Kich|Kich|Kich
dat Ma may gkinh | kinh | (dueng g
hang vanh ¢ trong | ngoai | giza) |cA|cB [cC Thé tich [\ f — - Kich T
theo Ginh theo | theo | theo |theo] theo [tneo lopadloong chen e[ o oo dai ast Ma mau thuoc in| e
donvj mm [ mm | mm  [mm|mm|mm téi da theo| U [tron | NGC ctia nong| nt chan trén nat u
theo g | & |nong trong ! néng trong
mm ool mi trong chan
mm |mm
35 pocarmine | 35 | 53 | 470 |170[ o [s00] e5° [11]| 2
40 Tréng 40 | 59 | 540 [180] 0 [360] o5 |12 2
A ) Luu y: Chi c6 néng trong cho éng mé thong khi
45 xamwindow | 45 | 65 | 540 |190[ 0 [3s50] 95° [1a| 22 quan Kich thetre i 6,0 86 1an
50 Xanhgentian | 50 | 70 | 570 |200]| 0 [s7.0| o5° |14 26
55 Xanh 14 55 | 75 | 580 [200[ 0 [3s80[ 95° [15] 3
- 6.0 RUSCH CrystaClear
60 Cam 60 | 87 | 640 [255| o [385| o5 |19 5 |60[50]57| 915 | 885 |cam 60 Plus CEGoBG
N - 6,5 RUSCH CrystalClear
65 | 87 | 640 255 o [385[ 95° |19 5 |65[50]57| 915 | 885 [Pocachua 65 e CEOnga
70 | 100 | 700 [292| o [408| 95° |21 6 70|60[67| 1000 | 970 |Xanh datroi 70 | 7ORUSCH CrystalClear
Plus CE0086
N A - 7,5 RUSCH CrystalClear
75 [ 107 | 755 [300| 0 [455| 95° [25| o [75]65|73| 1060 | 1030 |Vangiwuhuynh 75 e CEOnga
n - 8.0 RUSCH CrystaiClear
80 | 113 | 810 [s55| o [455| o5 [28| 12 |80 |70|77| 1120 | 1000 |Bolitac 80 Plus CECOBG
- 8,5 RUSCH CrystalClear
85 [ 113 | 810 [s55| o [455| o5° [28| 12 [85|70(7.7| 1120 | 1090 |Xanhiuc 85 A
N " . 5,0 RUSCH CrystalClear
90 127 | &70 [399| 0 [471| o5° [28| 14 [o0|80|87| 1210 | 1185 |Nauhatde 90 e CEOnga
95 | 127 | 870 [309| 0 [471] 95° [28| 14 |95|80|87| 1210 | 1185 |Xanhbién 95 | 5 RUSCH CrystalClear
Plus CE086
- - 70,0 RUSCH CrystalClear
100 | 140 | 955 [484| 0 |47,1] 95° |30| 15 |100|88|97| 1300 | 1270 [Psiva 10,0 s nEooee
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P. San phdm sir dung mét lan

B6 dung cu 6ng mé thong khi quan CrystalClear Plus nay dwoc thiét
ké chi str dung mét lan.

Khong tai str dung!

Khoéng tai xt Iy!

Khong lam sach hodc khir trung!

Khéng tai tiét trung!

Thai bé cac sé&n phadm sau khi st dung!

Viéc tai x& ly céc thiét bj y té chi danh dé s& dung mét 1an c6 thé
dan dén 1am giam hiéu suat hodc lam mat chirc nang thiét bi y té d6.
Viéc tai str dung céc thiét bi y té chi danh dé st dung moét 14n c6 thé
gay phoi nhiém véi cac tac nhan gay bénh nhuw vi-rit, vi khuan, vi
ndm hoéc thé dam doc. Khong cé san cac phucrng phap va hudng
dan 1am sach va tiét trung dat thadm dinh dé tai xt ly tré vé théng sb
k§ thuat ban dau ddi véi cac thiét bi y té nay. San phdm nay khong
dwoc thiét ké dé lam sach, khir tring hoéc tiét trung.

Q. Virt bé céc san pham da qua sir dung )
Luén thai bd san pham theo cac quy dinh clia quéc gia.

Khi str dung cham séc tai gia, ching t6i khuyén céo virt bd cac 6ng
ma@ thong khi quan, nong trong va cac phu kién daqua st dung vao
thung rac thai sinh hoat sao cho khdng lam hai dén cong dong.

Khi chdm séc tai gia, can thu gom va xt ly cac éng mé thong khi
quan nong trong va cac phu kién nhu sau:

Can déng goi riéng biét cac 6ng mé thong khi quan va cac nong
trong bi nhiém mau, dich tiét va chét dich co thé trong cac vat dwng
dung mét 1an nhuw tdi chéng réach, kin nuwéc, tap trung lai va virt vao
rac thai sinh hoat.

A

Canh bao:

Phai thu gom riéng cac chét thai lay nhiém (vi du: trong trwerng hop
bénh lao, sbt phat ban, phé thwong han, HIV, v.v.) vao céc thiing
chtra diing mét lan dwoc chi dinh va cé dan nhan cho chét thai dé.
Khoéng phan loai hoac di doi cac chét thai nay.

Can virt bd nhw cac chéat thai doc hai truyén nhiém.

27



Trong trwong hO’p c6 mam bénh truyen nhiém, vui long lién hé voi
bac sy diéu tri cia quy vi, dé& dwoc biét théng tin vé quy trinh can
tuan tht dé& dam bao tiéu hdy cac san pham nay moét cach an toan.

A

R. Canh bao va lwu y
1.) Canh bao va lwu y (tbng quan):

e Vuilong doc ky tat ca hwéng dan truwdc khi ste dung. Ngudi
dung, nhan vién diéu dwéng va bénh nhan phai ludn tw doc ndi
dung céac hwéng dan st dung.

o Phai lya chon kich thwéc 6ng mé théng khi quan riéng cho
tirng bénh nhan va két hop véi danh gia lam sang/y kién cla
bac sy.

e B0 dung cu 6ng mé théng khi quan CrystalClear Plus nay dwoc
thiét ké chi st dung mot 1an.

Khong tai st dung! Khong tai xt ly! Khong lam sach hodc khir
trung!

Khong tai tiét trung!

Thai bé cac san phadm sau khi st dung!

e Visy an toan clua ngwdi dung va bénh nhan, phal ludn tuan tha
va thue hién cac bién phap vé sinh va tiéu chuan y té thich hop
nhw mot van dé nguyén tic tredc khi st dung san phadm y té va
cac thanh phan cla san phadm nay.

o C&n phai kiém tra tlrng bd dung cu, cac thanh phan va tat ca
phu kién dat mua riéng bb sung, vi du: nong trong, v.v., truéc
khi str dung dé dam bao tinh nguyén ven va hoan chinh.

San phdm c6 thé b hw hai trong qua trinh van chuyén hodc bao
quan sai cach.
Khéng str dung cac san pham bj hw hail

e Vili do vé sinh va ngén ngtra nhiém khuén, nong trong dwoc
thiét ké chi st dung mot 1an.

e S dung nong trong khong c6 nghia 1a khong can thay dng mé
théng khi quan.

Céc khuyén cdo va quy dinh vé& viéc thay ddi ng van duoc ap
dung.

e Chistr dung nong trong cting bd dung cu éng mé théng khi quan
CrystalClear Plus c6 ma mau, kich thuwdc va tén san pham twong tw
nhau vi kich thwéc va chirc nang cla nong trong phii hop véi éng
ngoai cu thé.

28



Noi chung, tuyét ddi khong két hop cac kich c& san phadm khac
nhau khi st» dung céc thanh phan nay' Noéi chung, tuyét déi
khéng két hop cac kich c& san pham khac nhau khi sw dung cac
thanh phan clia cac nha san xuét khac! Khi st dung ng mé
thong khi quan trong cac thu thuat Ilen quan dén laser hodc
phau thuat bang dao mé dién, phal cén than dé tranh tiép xudc
gitra chum tia laser ho&c dao mé dién va dng mé thong khi
quan. Sw tiép xuc nay, dic biét trong mai trdng lam giau oxy
hoac cac hén hop chira nito oxit, cé thé gay bat Ira cac hop
chét d& chay, lam thai ra cac san pham ddc hai va c6 tinh &n
mon (hoi va khi), bao gém axit cloric (Hcl) va gay béng cho bénh
nhan. Khéng st dung tia laser hoadc cac thiét bi phau thuat dién
gan ngay dng mé thong khi quan!

Dé hut, trwdc tién rut nong trong ra khdi 6ng mé théng khi

quan, sau dé d&t dng thong hat qua éng mé thong khi quan.
Chuing t6i khuyén cao quy vi nén ludn st dung nong trong méi
sau khi hat.

Can tranh lwc kéo manh theo truc va vé bén trén 6ng mé thong
khi quan va vanh cb dinh. D&c biét & nhirng bénh nhan thd may,
cac ong thé co thé tac dong lwc kéo manh 1én dau ndi va éng
mé théng khi quan. Trong nhiing tinh huéng nhw vay, 6ng mé
théng khi quan c6 nguy co' bj kéo ra khéi khi quan (nguy co rat
mé& khi quan).

Néu thay déi tw thé bénh nhan sau khi dat mé khi quan, can xac
minh éng van d&t dung vi tri.

Cén thwe hign dat va rat 6ng mé khi quan tuan theo cac tiéu
chuan y té hién hanh.

Cén thwe hién cac bién phap thich hop theo cac tiéu chuén y té
hién hanh va st dung cac thiét bj nhw thiét bj hd tro dat mé khi
quan va phéu soi v.v. néu 16 mé khi quan chwa dwoc biéu mo
héa hoan toan.

Néu dung chét bai tron cho 6ng mé thdng khi quan trwéc khi dat
éng, can dam bao chét béi tron khéng di vao lumen clia dng
hoac hé théng nap béng chén va lam tic nghén éng, vi c6 thé
gay can trd théng khi hodc lam hdng bong chén.

Phai loai bo chét boi tron con sot lai trén hé théng néi 15 mm va
xung quanh vanh cé dinh cda ong mcy thong khi quan dé tranh
tinh trang vé tinh tach r&i hodc mét cé dinh 6ng véi cac thanh
phan cla bo dung cu dwoc st dung (vi du: ndng trong, nap ho,
nap tdm, v.v.).
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C&n dam bao chét boi tron khéng di vao lumen cua ong hoac
hé théng nap béng chén va lam tac nghén éng, vi cé thé gay
can tré thong khi.

Can str dung chét bdi tron mat cach vira di. Chi can mot 1op
méng la da dé bai tron 6ng.

Lau sach chét bdi tron dw thiva bang mét miéng gac khéng coé
X0’ VAai.

Sau khi dat mé khi quan, can dam bao c6 thé dé dang théng khi
cho bénh nhan qua 6ng mé théng khi quan.

S& dung lwc hat dé loai bd bt ky tic nghén nao.

D& tranh nguy co nhiém khuén, khong tai st dung cac géi chat
boi tron da mé.

Theo dbi kha nang dung nap chét boi tron clia bénh nhan sau
khi dat mé khi quan.

Phai ludn giai thich rd véi bénh nhan vé kha nang dung nap chéat
béi tron trwéc khi s dung san pham Ién khu vuc xung quanh 16
mé& khi quan. Trong tredng hop bénh nhan khéng dung nap
paraben, khéng st dung bét ki san phdm cla bén tht ba nao co
chira cac chat nay hoac goi chat boi tron 3g ¢6 trong mot sb bd
dung cu vi c6 thé gay phan &ng di (r'ng & nhi*ng bénh nhan man
cam. Tranh st dung chét béi tron trong trwdng hop nay va thay
vao d6 can lam 4m bng bang nuwéc cit hodc dung dich nwéc
mudi vé tring.

Céan d4c biét can than khi st dung nong trong & nhirng bénh
nhan mé thong khi quéan co duong hd hap trén bi tdc nghén
va/hodc mac thém bénh phdi tic nghén (vi du: hen phé quan).
Trong tt ca cac trvong hop kho thé dét ngot, bénh nhan phai
ngay lap tire 14y tt ca phu kién ra (vi du: nong trong, nap ho,
nap tam, v.v. ) khoi 6ng mé thong khi quan. Néu kho thé kéo dai,
bénh nhan can goi nhan vién diéu dwéng hodc bac sy cang
nhanh cang tét. Trong hau hét trwéng hop, c6 thé loai b dich
tiét bang cach ho manh hodc béng cach hat dwéng thé co hoc.
Vi li do vé sinh, day deo cb clia 6ng mé thong khi quan duoc
thiét ké chi str dung mot 1an va khéng thé tai st dung. Chuang toi
khuyén céo thay day deo cb béng mot day sach, m6i dinh ki.
Dé tranh kich rng da xung quanh vanh c6 dinh, d&c biét néu 16
mé khi quan bi wét, dau tién phai st dung  bang vét thwong tiéu
chuén (vi du bang vét thwong Riisch cho 16 mé khi quan) gitra
da va vanh co dinh.

Cén tranh tt ca chat kh trung chiva cdn khi chdm séc 16 mé
khi quan.
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Khong s dung chét khir tring chira con @& lam &m bang vét
thwong va day deo cd.

Cén kiém tra dinh ky dng mé théng khi quan dé dam bao éng
dwoc cb dinh chac chan bing day deo co.

Khéng mang lién tuc 6ng mé théng khi quan lau hon khoéng 14
ngay! Khdng mang lién tuc mét nong trong 1au hon khoang 1
ngay!

Néu khong thay dng hodc éng thong kip thoi, dich tiét co thé bi
kho, co thé gay bién chirng khi rut nong trong.

Khi st dung nap tdm: Trong khi tAm bdn hodc tdm bang voi hoa
sen, khong huéng thang tia nwée trie tiép vao 16 mé khi quan
hodc dng c6 nut tm, vi c6 thé can tré ngudn khi cip cho bénh
nhan. Nut tdm khdéng cho phép bénh nhan boi 16i! Vi li do vé
sinh va ngén ngtra nhiém khuan, nap tdm dwoc thiét ké chi st
dung mét 1an.

Phai thai bd san pham theo cac quy dinh clia qudc gia. Phai thu
gom riéng cac chét thai lay nhiém (vi du: trong trwéng hop bénh
lao, sét phat ban, pho thuong han, HIV, v.v.) vao céc thung
chtra diing mét I1an duoc chi dinh va cé dan nhan cho chét thai
d6. Khéng phan loai hogc di doi cac chét thai nay. Can vit bd
nhw cac chét thai doc hal truy&n nhidm.

Trong tru’cyng hop c6 mam bénh truyén nhiém, vui Iong lién hé
VGi bac sy diéu tri ctia quy vi, d& duoc biét thong tin vé quy trinh
can tuan tha d& dam bao tiéu hly cac san phdm nay mét cach
an toan.

Chuing t6i khuyén cao quy vi gitr lai bao bi san pham cho dén khi
vt bd san pham vi nhan san pham chiva tit ca di liéu co lien
quan trong trwdng hop cé bét ki cau hdi nao.

DEHP
C6 chira DEHP
Két qua clia mét sb thi nghiém trén dong vat da cho thay
phthalates c6 kha nang gay doc cho sinh san. Tién hanh ti hién
trang kién thirc khoa hoc, cac nguy co déi véi bé trai sinh non
khang thé bi loai trir trong trwdng hop phoi nhiém hodc s dung
lau dai. Chi nén st dung cac thiét bi y t& cé chira phthalates
trong thoi gian ngan véi phu nik mang thai, phu ni cho con b,
tré nhé va tré so sinh.
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2.) Canh bao va Iwu y cho 6ng mé théng khi quan cé béng
cheén:

Khéng ap dung théng tin trén 6ng mé théng khi quan cé béng
chén cho éng mé théng khi quan khéng cé béng chén!

Trong trwéng hop xa tri v&i cac co quan dich (khéi u) gan ké vi tri
vong bit trén 6ng, vat liéu cha vong bit c6 thé bi anh huwdng bai tia
btrc xa va do dé vong bit cé thé méat dac tinh dan hoi. Trong
trwd'ng hop nay, can tién hanh kiém tra trwc quan va kiém tra hoat
déng chirc n&ng dé xac minh tinh toan ven cla vong bit khéng bj
anh hwéng trong qua trj xa tri.

Vi thoi lwgng va liéu lwong clia phwong phap diéu tri nay co thé
anh hwéng dén kha nang vat liéu clia poly vinyl chloride (nhya
PVC), va vi vay c6 thé lam téing nguy co’ lam héng béng cheén,
chung tai khuyén céo kiém tra dng va chirc niang 6ng mot cach ky
cang sau mdi phan liéu va dbi 6ng trong trwerng hop hiéu qua bj
anh hwéng va’hoadc quan sat thay vat liéu bi hw hai.

Khi st dung 6ng c6é bong chén, vui long dam bao béng chén
khong bi cac vat s&c nhon vo tinh [am héng trong qué trinh dat mé
khi quan. Cac cAu tric glal phéu khac nhau trén duong dat mé khi
quan hodc thiét bj dat mé khi quan cé bé mat gd ghé ciing c6 thé
lam huw hai béng chén. Néu béng chén bi héng, khéng dwoc st
dung éng.

Khong st dung cac binh xit c6 chira lidocain (vi dy: binh xit
xylocaine)! Str dung binh xit c6 chtra lidocain (vi du: binh xit
xylocain) 6 lién quan dén sy hinh thanh cac 16 trén béng chén
bang nhya PVC (Jayasuiya KD, Watson WF: "PVC. cuffs and
lidocaine-base aerosol"; Br J Anesth. 1981 Dec; 53 (12): 1368).
Do d6, nén st dung chat béi tron dang gel, than nwéc,

Ong dwoc dat phai ndm thoai mai, khéng bi céng, ép trong khi
quan dé tranh ton thwong sun c6 thé xay ra.

Vi li do an toan, khi st dung 6ng cé béng chén, phai ¢ dinh 6ng
md& thong khi quén cé bong chén trwéc khi bom céng bong chén
néu bénh nhan hodc ngudi cham séc dét 6ng.

Khéng bom béng chén qua mire. Ap suét béng chén thuwdng
khéng vuot qua 25 cm Hz0. Ap suét qua cao cé thé gay chan
thwong khi quan, 1am hdng bong chén dan dén giam ap suét
hoac bién dang béng cheén, ciing nhu téc nghén duwdng hd hép.
Quy vi can tranh chan béng béng chén chi "dwa trén cam giac"
hodc st dung mot lwong khi xac dinh trwdre, vi chi dwa trén lyc
can la khong dang tin cdy trong qua trinh bom béng chén. Sy
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phan b nito' oxit, oxy hodc khong khi cé thé lam ting hoac lam
gidm thé tich bong cheén va ap suét bong chen.

Can dam bao khong ¢6 ro i tir bd nap. Can thwong xuyén do ap
suat cua bong chen ap luc thap Trong subt thoi gian st dung,
quy vi can thuwdng xuyén kiém tra d& dam bao khong c6 18i trong
hé théng.

Can theo dai va stva chiva ngay Iap tic bét ky sai léch nao so voi
4p suét bit kin da chon.

Can mé chan bong chén trwdc khi thay ddi vi tri ctia dng. Thay
déi vi tri 6ng khi bong chén dang chan cé thé lam hw hai béng
chén hoac gay chan thuwong cho bénh nhan, do d6 cé thé can
can thiép y té.

Céan lam xep béng chén trwéc khi rat dng bang cach gan mot
6ng tiém vao bd nap bong chén va rat tit ca khi trong bong chén
cho dén khi dat dwoc mirc do chan khéng nhét dinh va béng
nong pilot xep hoan toan.

Theo th&i gian, bd nap cé thé bj tang hodc gidm ap suét (vi du:
khi str dung khi gay mé). Do d6, ching tdi khuyén céo cén do ap
suét bong chén dinh ki bang may do ap suét bong chén phu hop
va diéu chinh ap suat néu can thiét. S& dung may do &p suét
béng chén (vi du: Riisch Endotest) gitp theo dai va didu chinh
4p suét béng chén.

Khéng dé ng tiém hoac may do ap suét bong chén gan cb dinh
VvGi b nap bong chén. Diédu nay co thé gay giam ap suat va mé&
chan bang bong chén. S& dung nép bit kin van I3p s&n dé bit kin
may.

Chi st dung nép bit kin cho liéu phap cai may thé dwdi sy giam
saty téva Chl khi chic chan rang bénh nhan co thé “thd xung
quanh” truc 5ng mét cach day da. Trong cac éng cé béng chén
(c6 béng nong), phai luén lam xep bong chén hoan toan truéc
khi str dung.
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S. Thic méc vé san pham

Ching t6i ludn nd lwc dé cung cap cho quy vi chat lvgng cao nhét.
Néu quy vi cé bat ki cau hdi nao vé& san pham ciia ching téi, vui
long lién hé'v(yi chuing t6i. Chon phuqng thire lién lac thich hop tw
danh ba quoc gia trong cac hwéng dan sir dung hodc tham khao
trang web clia chung t6i.

www.teleflex.com

Chung t6i chic quy vi mau binh phuc.

Teleflex Medical
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Giai thich cac ky hiéu va dau hiéu quan trong trén nhan san
pham.

Order No. Mé)sé san pham hoan chinh, bao gbém ma sb san
pham "REF” va kich c& san pham “SIZE"

REF Sb catalog

SIZE Kich c& san pham

Qty S6 lwong, sb lwong vat pham

Tube I.D. DBuwong kinh trong cda 6ng

Tube O.D. Buwong kinh ngoai clia bng

Inner Cannula
1.D.

Buwong kinh trong ctia nong trong

Inner Cannula
0O.D.

Puwong kinh ngoai ctia nong trong

Bong chén @ |Pwong kinh bong chén

Angle® 6 Gée

A Kich thuéc chiéu dai A

B Kich thwéc chiéu dai B

C Kich thuwéc chigu dai C

L (Centre line) |Chi&u dai ly thuyét (kich thuéc A + B + C)

or]

Ma 16

) Ngay san xuét
Han st dung
STERILE[ED] Tiét trung bang ethylene oxide
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E

Nha san xuét

Than trong, Chu y, Quan trong, Luu y

B

Tham khéo hwéng dan st dung

Khong tai st dung

® || L

Khéng tai tiét trung

NON DEHP

San phdm nay khéng chira DEHP
-Nong trong CrystalClear Plus
-N&p t&m, nap ho

-Day deo ¢b

-N&p bit kin van

-Thiét b hé tro d&t éng

- Chét boi tron tliy chon, géi 3g

DEHP

San pham nay c6 chira DEHP -Ong mé théng khi
quan CrystalClear Plus

San pham nay khéng chira cao su latex tw nhién

Khéng str dung néu bao bi bi hw hdng

RIS

Bao quan noi kho rao

ey
A

Tranh anh sang mat troi

Bao bi tai ché "Green Dot"

C € 2797

Teleflex Medical
IDA Bushess & Tochnoogy Park
Dublin Road, Athior
Co.

Wesimesth, ketand

Made in Malaysia
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